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/
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МКДОУ «Детский сад «Ласточка»

Настоящ и й  учебн ы й  план М КД ОУ «Д етск и й  сад  «Л асто чк а» является 

н орм ати вн ы м  д о к ум ен то м , устан авли ваю щ и м  п еречен ь о бразо вательн ы х 

областей  и объем  учебн о го  врем ен и , о тво д и м о го  на проведен и е 

образовательн ой  д еятельн о сти , в результате и зучен и я к оторы х, воспитан н ик и  

д о ш к о льн о го  о бр азо вательн о го  учреж д ен и я д олж н ы  п о лучи ть развитие 

фи зи ческ и х, и н теллек туальн ы х, д ухо вн о -н р авствен н ы х, эстети ческ и х и 

ли чн о стн ы х к ачеств, тво р ческ и х сп особн остей , а так ж е разви ти е пред п осы лок  

учебн ой  д еятельн о сти .

Осн овн ая цель плана -  р еглам ен ти р о ван и е о бр азо вательн о й  д еятельн ости , 

о п ред елен и е ее н ап равлен н о сти , устан о влен и е видов и форм  орган и заци и , их 

к оличества в неделю .

При составлен и и  учебн о го  плана м ун и ц и п альн о го  к азен н о го  д ош к о льн о го  

о бразо вательн о го  учр еж д ен и я «Д етск и й  сад  «Л асточк а» (далее по тек сту -  

М КД ОУ «Д етск и й  сад  «Л асточк а») учи ты вали сь след ую щ и е н о р м ати вн о -п р аво вы е 

д ок ум ен ты :

п  Ф ед ер альн ы й  зак он  от 29.12.2012г. № 27Э-ФЗ «Об образован и и  в 

Российск ой  Ф ед ер ац и и »;

П Ф ед ер альн ы й  го суд ар ствен н ы й  образо вательн ы й  стан д арт д о ш к о льн о го  

о бразован и я от 17.10.2013г. № 1155. Прик аз М и н обрн аук и  России  от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утвер ж д ен и и  фед ер альн о го  го суд ар ствен н о го  о бразовательн ого  

стандарта д о ш к о льн о го  образо ван и я» (Зареги стри ро ван о  в М и н ю сте России

14.11.2013 № 30384);

8  Устав М КД ОУ «Д етск и й  сад  «Л асточк а»;

и «Сан и тар н о -эп и д ем и о ло ги ческ и е требо ван и я к устр о й ству, сод ерж ан и ю  и 

орган и заци и  реж и м а работы  д о ш к о льн ы х о бр азо вательн ы х учреж д ен и й . СанПиН 

2.4.1.3049-13»;

и Прик аз М и н и стер ства образован и я и наук и  Росси й ск ой  Ф ед ераци и  от

30.08.2013 № 104 «Об утвер ж д ен и и  порядк а ор ган и зац и и  и осущ ествлен и я 

образовательн ой  д еятельн о сти  по осн овн ы м  о бщ ео бр азо вательн ы м  програм м ам  

-  о бразо вательн ы м  п р о гр ам м ам  д о ш к о льн о го  о бразо ван и я»;

п Прик аз М и н и стерства образован и я и наук и  от 17 ок тября 2013 г. №  1155 

«Об утвер ж д ен и и  фед ер альн о го  го суд ар ствен н о го  о бр азо вательн о го  стан дарта 

д о ш к о льн о го  о бр азо ван и я»;

П Письм о М и н и стерства образован и я и наук и  №  08-249 от 28февраля 2014г. 

«Ком м ен тари и  к Ф ГОС Д О».

Учебн ы й  план  составлен  на основе осн овн ой  о бщ ео бр азо вательн о й  

програм м ы  д о ш к о льн о го  образован и я М КД ОУ «Д етск и й  сад  «Ласточк а», 

ори ен ти ро ван н ой  на п р и м ерн ую  о бщ ео бр азо вательн ую  п р ограм м у д о ш к о льн о го  

образован и я



«От рож д ен и я д о  ш к олы » под редак ци ей  Н.Е. Верак сы , Т.С. Ком аровой , 

М .А.Васи льевой ;

•  «Разви ти е» под  ред ак ци ей  А. И. Булы човой ;

Ведущие цели осн овн ой  о бщ ео бр азо вательн о й  програм м ы  Д ОУ н аправлен ы  на 

обесп ечен и е ц елостн ого  и р азн осторон н его  развития д етей  к он к ретн ого  

возраста, а так ж е п р еем ствен н о сть при переход е к след ую щ ем у возрастн ом у 

периоду. Со д ер ж ан и е опи рается на д о сти ж ен и я м и ровой  и отечествен н ой  

фи зи о ло ги ческ о й , п си хо ло ги ческ о й , н ей р о фи зи о ло ги ческ о й  и п ед агоги ческ ой  

наук и  20-21 век а. Важ н ей ш ей  целью  програм м ы  является созд ан и е 

благоп ри ятн ы х услови й  для п олн оц ен н о го  п рож и ван и я ребен к о м  д ош к о льн о го  

д етства, фо р м и р о ван и е осн ов базовой  к ультуры  ли чн о сти , всесто рон н ее развитие 

п си хи ческ и х и фи зи ческ и х к ачеств в соответстви и  с возрастн ы м и  и 

и н д и ви д уальн ы м и  о со бен н о стям и , под го товк а к ж и зн и  в соврем ен н ом  

общ естве, фо р м и р о ван и е п ред п осы лок  к учебн о й  д еятельн о сти , обесп ечен и е 

безопасн ости  ж и зн ед еятельн о сти  д о ш к о льн и к а; разви ти е ли чн о сти  ребенк а, 

сохран ен и е и ук р еп лен и е зд оровья д етей , а так ж е во сп и тан и е у д о ш к ольн и к а 

так и х к ачеств, к ак  п атри оти зм , ак тивн ая ж и зн ен н ая пози ция, тво р ческ и й  под ход  в 

решении  р азли чн ы х ж и зн ен н ы х си туаци й , уваж ен и е к тр ад и ц и о н н ы м  цен н остям .

Эти цели р еали зую тся в процессе р азн о о бразн ы х видов детск ой  

Д еятельн ости : и гровой , к ом м ун и к ати вн ой , тр уд о во й , п о зн авательн о 

и сслед овательск ой , п р о д ук ти вн о й  (и зобрази тельн ая, к он струк ти вн ая и др .), 

м узы к альн ой , чтен и я.

В учебн о м  плане р асп р ед елен о  к о ли чество  зан яти й , д аю щ ее возм ож н ость 

и сп ользовать м од ульн ы й  подход , строи ть учебн ы й  план  на при н ци пах 

д и фферен ц и ац и и  и вари ати вн ости .

В план вк лю чен ы  пять о бразо вательн ы х областей , к оторы е о бесп ечи ваю т 

развитие ли чн о сти , м о ти вац и ю  и сп особн ости  д етей  в разли чн ы х видах 

д еятельн ости :

Социально-коммуникативное разви ти е н ап равлен о  на усво ен и е норм  и 

цен н остей , п ри н яты х в общ естве, вк лю чая м оральн ы е и н р авствен н ы е ценности ; 

развитие о бщ ен и я и взаи м о д ей стви я ребенк а со взрослы м и  и сверстн и к ам и ; 

стан овлен и е сам о сто ятельн о сти , целен ап р авлен н о сти  и сам орегуляци и  

собствен н ы х д ей стви й ; разви ти е со ц и альн о го  и эм о ц и о н альн о го  интеллек та, 

эм оц и о н альн ой  о тзы вчи во сти , со п ереж и ван и я, фо р м и р о ван и е готовн ости  к 

совм естн ой  д еятельн о сти  со сверстн и к ам и , фо р м и р о ван и е уваж и тельн о го  

отн ош ен и я и чувства при н ад леж н ости  к своей  сем ье и к со о бщ еству д етей  и 

взрослы х в Д ОУ; фо р м и р о ван и е пози ти вн ы х устан о во к  к разли чн ы м  видам  труда 

и творчества; фо р м и р о ван и е основ безо п асн о го  повед ен и я в быту, соци ум е, 

природе.

Познавательное развитие п р ед п о лагает разви ти е и н тересо в д етей , 

лю бо зн ательн о сти  и п о зн авательн о й  м оти ваци и ; фо р м и р о ван и е позн авательн ы х 

д ей стви й , стан о влен и е созн ан и я; развитие воображ ен и я и творческ ой  

ак ти вн ости ; фо р м и р о ван и е п ерви чн ы х п ред ставлен и й  о себе, д руги х лю дях,



объектах о к р уж аю щ его  м ира, о сво й ствах и о тн о ш ен и ях о бъек то в о к руж аю щ его  

м ира (форм е, цвете, разм ере, м атери але, звучан и и , ритм е, тем п е, к оли честве, 

числе, части  и целом , п ростран стве и врем ен и , д ви ж ен и и  и пок ое, п ри чи н ах и 

след стви ях и д р .), о м алой  род и н е и Отечестве, п ред ставлен и й  о со ц и о к ультур н ы х 

ценн остях н ашего  н арода, об о течествен н ы х тр ад и ц и ях и п разд н и к ах, о планете 

Зем ля к ак общ ем  д ом е лю д ей , об о со бен н о стях ее при род ы , м н ого о брази и  стран  

и народов м ира.

Речевое развитие вк лю чает владени е речью  к ак  ср ед ство м  общ ен и я и 

к ультуры; о бо гащ ен и е ак ти вн о го  словаря; разви ти е связн ой , грам м ати ческ и  

прави льн ой  д и ало ги ческ о й  и м он ологи ческ ой  речи ; разви ти е речевого  

творчества; разви ти е звук ово й  и и н тон аци он н ой  к ультуры  речи , фон ем ати ческ о го  

слуха; зн ак о м ство  с к н и ж н ой  к ультурой , д етск ой  ли тер атур о й , пон и м ан и е на слух 

тек стов разли чн ы х ж ан ров д етск ой  ли тер атуры ; фо р м и р о ван и е звук овой  

ан али ти к о -си н тети ческ о й  ак ти вн ости  к ак  пред п осы лк и  обучен и я грам оте.

Художественно-эстетическое развитие п р ед п о лагает разви ти е пред п осы лок  

ц ен н о стн о -см ы сло во го  воспри яти я и п он и м ан и я п рои звед ен и й  иск усства 

(словесн ого , м узы к альн о го , и зо брази тельн ого ), м ира п ри род ы ; стан овлен и е 

эстети ческ о го  отн о ш ен и я к о к руж аю щ ем у м иру; фо р м и р о ван и е элем ен тарн ы х 

п ред ставлен и й  о видах и ск усства; воспри яти е м узы к и , худ о ж ествен н о й  

ли тературы , фо льк ло ра; сти м ули ро ван и е со п ереж и ван и я персон аж ам  

худ о ж ествен н ы х п р о и звед ен и й ; р еали заци ю  сам о сто ятельн о й  творческ ой  

д еятельн о сти  д етей  (и зо бр ази тельн о й , к о н стр ук ти вн о -м о д ельн о й , м узы к альн ой  и 

ДР-)-

Физическое развитие вк лю чает при о бретен и е опы та в след ую щ и х видах 

д еятельн ости  д етей : д ви гательн о й , в том  числе связан н ой  с вы полн ен и ем  

уп раж н ен и й , н ап равлен н ы х на развитие так и х фи зи ческ и х к ачеств, к ак  

к оорд и н аци я и ги бк ость; сп о со бствую щ и х п р ави льн о м у фо р м и р о ван и ю  о п о р н о 

д ви гательн о й  си стем ы  ор ган и зм а, разви ти ю  равн овеси я, к оорд и н аци и  д ви ж ен и я, 

к рупной  и м елк ой  м отори к и  обеи х рук , а так ж е с п р ави льн ы м , не н ан осящ ем  

ущ ерба ор ган и зм у, вы п о лн ен и ем  осн овн ы х д ви ж ен и й  (ходьба, бег, м ягк ие 

прыж к и , повороты  в обе сторон ы ), фо р м и р о ван и е н ачальн ы х п ред ставлен и й  о 

н ек оторы х видах спорта, овлад ен и е под ви ж н ы м и  и грам и  с прави лам и ; 

стан овлен и е ц елен ап р авлен н о сти  и сам орегуляц и и  в д ви гательн о й  сфере; 

стан овлен и е цен н остей  зд о р о во го  образа ж и зн и , о влад ен и е его  элем ен тарн ы м и  

н орм ам и  и прави лам и  (в пи тан и и , д ви гательн о м  реж и м е, зак али ван и и , при 

форм и рован и и  п олезн ы х п ри вы чек  и др.).

М КД ОУ «Д етск и й  сад  «Л асточк а» работает в реж и м е п яти д н евн ой  рабочей  

недели , д ли тельн о сть пребы ван и я д етей  в д етск ом  сад у со ставляет 10,5 часов с 

7.30 до 18 .00 .В Д ОУ фун к ц и о н и р ует 4 группы - дети  от 3 д о  7 лет.

Учебн ы й  год  в М КД ОУ «Д етск и й  сад  «Л асточк а» н ачи н ается с 1 сен тября 

2017г. и зак ан чи вается 31 м ая 2018г. Д ли тельн о сть учебн о го  пери ода 2017-2018 

учебн о го  года б уд ет со ставлять 36 учебн ы х недель.

В серед и н е учебн о го  года, с 25.12. по 10.01 для во сп и тан н и к о в ор ган и зую тся



к аникулы, с 01.06 по 31.06 -  летн и й  о зд о р о ви тельн ы й  период , во врем я к оторы х 

проводится со вм естн ая д еятельн о стей  пед агогов и д етей  то льк о  эстети ческ о го  и 

о зд о р о ви тельн о го  ци к лов (м узы к альн ы е, сп о р ти вн ы е, и зо брази тельн ого  

иск усства, празд н и к и , п од ви ж н ы е и сп орти вн ы е и гры, эк ск урси и  и т.д ), 

увели чи вается п р о д о лж и тельн о сть прогулок .

В струк туре учебн о го  плана М КД ОУ «Д етск и й  сад  «Л асточк а» вы делен ы  две 

части : обязательн ая часть и часть, форм и руем ая участн и к ам и  о бразо вательн ы х 

отн ош ен и й . Обязательн ая часть о бесп ечи вает вы п олн ен и е обязательн ой  части  

Осн овн ой  о б щ ео бр азо вательн о й  програм м ы  д о ш к о льн о го  образован и я.

Часть, фо р м и р уем ая участн и к ам и  о бр азо вательн ы х о тн ош ен и й , учи ты вает 

образо вательн ы е п отребн ости , и нтересы  и м отивы  во сп и тан н и к о в, член ов их 

сем ей  и педагогов.

При со ставлен и и  учебн о го  плана бы ло уд елен о  особое вн им ан и е 

обесп ечен и ю  о п ти м альн ы х ги ги ен и ческ и х основ о бр азо вательн о го  процесса:

■в течен и е дня п ред усм атр и вается сбалан си р о ван н о е черед ован и е 

образовательн ой  д еятельн о сти , сво бод н ой  д еятельн о сти  и отд ы ха д етей ;

■реали заци я фи зи ческ о го  и худ о ж ествен н о -эстети ческ о го  н аправлен и й  

зан и м ает не м енее 50% общ его  врем ен и , о твед ён н о го  на образо вательн ую  

д еятельн ость. Образо вательн ая д еятельн о сть по фи зи ческ о й  к ультуре и м узы к е 

проводится со всей груп пой  (по услови ям  Д ОУ).

■для увели чен и я д ви гательн о й  ак ти вн ости  д етей  в течен и е дня во всех 

возрастн ы х груп пах провод и тся утрен н яя ги м н асти к а, д ы хательн ая гим н асти к а, 

гим н асти к а для глаз;

■переры вы  м еж д у пери од ам и  образо вательн о й  д еятельн о сти  со ставляю т не 

м енее 10 м ин ут, в сер ед и н е образо вательн о й  д еятельн о сти  стати ческ о го  

харак тера п ровод ятся фи зм и н утк и ;

■образо вательн ая д еятельн о сть осущ ествляется в первую  и вторую  полови н у 

дня. Во 2-ой м лад ш ей  и сред н ей  груп пах объём  о бразо вательн о й  нагрузк и  в 

первой  полови н е дн я не п р евы ш ает 30 и 40 м и н ут со о тветствен н о . В старш и х - в 

первую  и вторую  по ло ви н у дня 75 м и н ут и 35 м и н ут со о тветствен н о ;

■один раз в н ед елю  о бразо вательн ая д еятельн о сть по фи зи ческ ой  к ультуре 

проводится на возд ухе во врем я прогулк и  с д етьм и  стар ш и х групп (под ви ж н ы е 

игры, эстафеты , сп о р ти вн ы е игры).

При построен и и  о бр азо вательн о го  процесса устан авли вается след ую щ ая 

учебн ая н агрузк а:

•  2 м лад ш ая группа 15 м инут;

•  средн яя группа 20 м инут;

•  старшая группа 25 м инут.



Образо вательн ая д еятельн о сть по п ред м етам  и н теллек туальн ой  

н аправлен н ости  п ровод и тся тольк о  в первую  п олови н у дня и сочетается с 

образовательн ой  д еятельн о стью  по фи зи ческ ой  к ультуре и м узы к альн о м у 

развитию .

В соответствии с основной образовательной программой ДОУ воспи татель 

м ож ет варьи ровать м есто  зан яти й  в п ед аго ги ческ ом  п роцессе, и н тегри ровать 

сод ерж ан и е р азли чн ы х видов зан яти й  в зави си м ости  от п о ставлен н ы х целей и 

задач обучен и я и восп и тан и я, их м есто  в о бразо вательн о м  процессе; сок ращ ать 

к оли чество  р еглам ен ти р о ван н ы х зан яти й , зам ен яя их д руги м и  форм ам и  

обучения.



Расписание н епосред ствен н о  образовательн ой  д еятельн ости  (м ладшая группа)

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя

Понедельник 1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф орм и рован и е 

элем ен тарн ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

Вторник 1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

Среда 1. М узы к а.

2. Разви ти е речи.

1. М узы к а.

2. Разви ти е речи.

1. М узы к а.

2. Разви ти е речи.

1. М узы к а.

2. Разви ти е речи.

Четверг 1. Л еп к а.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

3. К о н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е д н я)

1. Ап п ли к ац и я.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

3. Ко н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е дн я)

1. Л еп к а.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

3. К о н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е дн я)

1. Ап п ли к ац и я.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

3. Ко н стр ук ти вн о 

м о д ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е дня)

Пятница 1. Озн ак о м лен и е с 

о к р уж аю щ и м  

м иром .

2. М узык а.

1. Озн ак о м лен и е с 

п ри род ой .

2. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

о к р уж аю щ и м  м иром .

2. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

п ри род ой .

2. М узы к а.



Расписание н епосред ствен н о  образовательн ой  д еятельн ости  (средняя группа)

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя

Понедельник 1. Л еп к а. 1. Ап п ли к ац и я. 1. Л еп к а. 1. Ап п ли к ац и я.

2. М узы к а. 2. М узы к а. 2. М узы к а. 2. М узы к а.

Вторник 1. Ф о р м и р о ван и е 1. Ф о р м и р о ван и е 1. Ф о р м и р о ван и е 1. Ф о р м и р о ван и е

элем ен тар н ы х элем ен тар н ы х элем ен тар н ы х элем ен тар н ы х

м атем ати ческ и х м атем ати ческ и х м атем ати ческ и х м атем ати ческ и х

пред ставлен и й . п ред ставлен и й . пред ставлен и й . пред ставлен и й .

2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура.

Среда 1. Озн ак о м лен и е с 1. Озн ак о м лен и е с 1. Озн ак о м лен и е с 1. Озн ак о м лен и е с

о к руж аю щ и м  м иром . при род ой . о к руж аю щ и м  м иром . п ри род ой .

2. М узы к а. 2. М узы к а. 2. М узы к а. 2. М узы к а.

Четверг 1. Разви ти е речи. 1. Разви ти е речи. 1. Разви ти е речи. 1. Разви ти е речи.

2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура

3. Ко н стр ук ти вн о  3. К о н стр ук ти вн о  3. К о н стр ук ти вн о  3. К о н стр ук ти вн о 

м од ельн ая м од ельн ая м од ельн ая м од ельн ая

д еятельн о сть (во д еятельн о сть (во д еятельн о сть (во д еятельн о сть (во

второй  п олови н е дня) второй  полови н е второй  половин е д н я) второй  полови н е дня)

д н я)

Пятница 1. Ри сован и е. 1. Ри сован и е. 1. Ри сован и е. 1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура. 2. Ф и зи ческ ая к ультура.



Расписание н епосред ствен н о  образовательн ой  д еятельн ости  (старшая группа № 1)

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя

Понедельник 1. Разви ти е речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Разви ти е речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Разви ти е речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Разви ти е речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

Вторник 4. Озн ак о м лен и е с 

о к руж аю щ и м  м иром .

5. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

при род ой .

2. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

о к руж аю щ и м  м иром .

2. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

п ри род ой .

2. М узы к а.

Среда

>

1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Л еп к а.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ап п ли к ац и я.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

п ред ставлен и й .

2. Л еп к а.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф орм и рован и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ап п ли к ац и я.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

Четверг 1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. Ко н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е дн я)

1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. Ко н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е дня)

1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. К о н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е дня)

1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. Ко н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е д н я)

Пятница 1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.



Расписание н епосред ствен н о  образовательн ой  деятельности  (старшая группа № 2)

Дни недели Первая неделя Вторая неделя Третья неделя Четвертая неделя

Понедельник 1. Разви ти е речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Разви ти е речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Разви ти е речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Разви тие речи.

2. Ри сован и е.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

Вторник 1. Озн ак о м лен и е с 

о к руж аю щ и м  м иром .

2. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

при род ой .

2. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

о к руж аю щ и м  м иром .

2. М узы к а.

1. Озн ак о м лен и е с 

природой .

2. М узык а.

Среда

>

1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Л еп к а.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф о р м и р о ван и е 

элем ен тарн ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ап п ли к ац и я.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф орм и рован и е 

элем ен тар н ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Л еп к а.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ф орм и рован и е 

элем ен тарн ы х 

м атем ати ческ и х 

пред ставлен и й .

2. Ап п ли к аци я.

3. Ф и зи ческ ая к ультура.

Четверг 1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. К о н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е дн я)

1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. К о н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е д н я)

1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. Ко н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  полови н е д н я)

1. Разви ти е речи.

2. М узы к а.

3. Ко н стр ук ти вн о 

м од ельн ая 

д еятельн о сть (во 

второй  половин е дн я)

Пятница 1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.

1. Ри сован и е.

2. Ф и зи ческ ая к ультура.



Планирование образовательно-воспитательной работы 

МКДОУ «Детский сад «Ласточка»

Организованная образовательная деятельность

Базовый вид деят ельност и Периодичност ь

Ст аршая группа 1,2 Средняя группа Младшая группа

Физическ ая к ультура в пом ещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическ ая к ультура на прогулк е 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Ознак ом ление с ок руж аю щ им  м иром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Форм ирование элем ентарных м атем атическ и х 

представлений

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Разви тие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Рисование 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Лепк а 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели

Апплик ация 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели

М узык а 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Взаимодейст вие взрослого с дет ьми в различных видах деят ельност и

Чтение худож ественной  ли тературы еж едневно еж едневно еж едневно

Конструк тивно-м од ельная деятельность 1 раз в две недели 1 раз в неделю 1 раз в две недели

Игровая деятельность - еж едневно

Общение при проведении реж им ных м ом ентов еж едневно еж едневно еж едневно

Д еж урства еж едневно еж едневно еж едневно

Прогулк и еж едневно еж едневно еж едневно

Самост оят ельная деят ельност ь

Сам остоятельная игра еж едневно еж едневно еж едневно

Познавательно-исследовательск ая д еятельн ость еж едневно еж едневно еж едневно

Оздоровит ельная работ а

Организованная образовательная деятельность

Базовый вид деят ельност и Периодичност ь

Ст аршая группа Средняя группа Младшая группа

Утренняя гим настик а еж едневно еж едневно еж едневно

Гигиеническ ие процедуры еж едневно еж едневно еж едневно



\

Режим двигательной активности 

МКДОУ «Детский сад «Ласточка».

Формы работы Виды занятий

Количество и длительность занятий (в мин.) 
в зависимости от возраста детей.

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет

Физкультурные занятия

в помещении 2 раза в неделю  

15-20

2 раза в неделю  

20-25

2 раза в неделю  

25-30

на улице 1 раз в неделю  

15-20

1 раз в неделю  

20-25

1 раз в неделю 

25-30

Физкультурно- 
оздоровительная работа в 

режиме дня

>

утренняя гимнастика (по 

желанию детей)

Еж ед невно

5-6

Еж едневно

6-8

Еж едневно

8-10

подвижные и спортивные 

игры и упражнения на 

прогулке

Еж ед невно 

2 раза 

(утром  и вечером ) 

15-20

Еж едневно 

2 раза 

(утром  и вечером ) 

20-25

Еж едневно 

2 раза 

(утром  и вечером ) 

25-30

физкультминутки (в 

середине статистического 

занятия)

3-5 еж едневно 

В зависим ости от вида и 

содерж ан ия занятий

3-5 еж едневно 

В зависим ости  от вида и 

содерж ан ия занятий

3-5 еж едневно 

В зависим ости  от вида и 

содерж ания занятий

Активный отдых физкультурный досуг 1 раз в м есяц 

20

1 раз в м есяц 

20

1 раз в м есяц 

30-45

физкультурный праздник
—

2 раза в год 

до 45 мин.

2 раза в год 

до 60 мин.

день здоровья 1 раз 

в к вартал

1 раз 

в к вартал

1 раз 

в к вартал

Самостоятельная 

двигательная активность

Самостоятельные 

подвижные и спортивные 

игры

Еж ед невно Еж едневно Еж едневно



Перечень основных игр-занятий 

МКДОУ «Детский сад «Ласточка».

Виды игр-занятий Количество часов в неделю
Расширение ориентировк и  в ок руж аю щем  и развитие 

речи

3

Разви тие движ ений 2

Со строи тельным  м атериалом 1

С ди д ак ти ческ и м  м атериалом 2

М узык альное 2

Общее к оли чество  игр-занятий 10

>
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